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Sikken en oplevelse, at få chancen til at skrive en bog 

om det, man brænder allermest for!

  Tankerne går tilbage til dem, som har inspireret mig 

med deres viden og indsigt, og jeg vil sende mit tak til 

mine forældre og min bror, til alle mine lærere og in-

struktører, til mine elever, kollegaer og venner, til min 

datter Kim og min kæreste Michael.

Idéen til bogen kom fra to ivrige hestekvinder, som 

ihærdigt opfordrede mig til at skrive.

  Uden Nanna, som har layoutet bogen, og Stine, som 

har taget de smukke billeder, ville dette projekt aldrig 

være begyndt. Med hjælp af Poul Henriks uundværli-

ge, tålmodige og vedholdende korrektioner kunne mit 

tysk-danske forvandles til skriftlig dansk.

  Tak til jer alle!

En gang på et kursus blev jeg spurgt af læreren, hvad 

det var, jeg ville huskes for.

Forord 

  Jeg svarede: Jeg ville gerne huskes som én, der har 

bidraget til, at verden blev et bedre sted at være for 

hestene samt deres mennesker. 

  Jeg ville gerne huskes som én, der ledte efter sand-

hed, handlede oprigtigt og talte fra hjertet.

I de sidste 14 år som træner og instruktør har jeg mødt 

mange, mange mennesker, som lønnede mit arbejde – 

nogle gange med et smil, nogle gange med forløsende 

tårer. 

  Forandringen i hestene formåede ofte at udløse en 

varm fornemmelse i min mave, som kunne være helt 

overvældende.

Ikke en eneste time af denne tid var kedelig eller ens-

formig, og jeg sender venlige tanker til alle dem, jeg 

mødte undervejs.

Tak, fordi jeg fik chancen.

Ute Lehmann

Horse in Harmony
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